
平成31年度 4 月 豊島公園野球場(ﾛｰｽﾞ球場）
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※内容は変更になる場合があります。  奥アンツーカ・とよすぽグループ主催 

タイ式ヨガ教室  大会議室 

① 10：00～11：00 ②11：15～12：15 

③ 12：30～13：30 ④13：45～14：45 


